TREFF ZUR
KENNEDY

ANLAGE

VERANSTALTUNGS"
KALEN DER Februar

2026

Herzlich willkommen!

Auf den ersten Seiten sehen Sie eine kalendarische Ubersicht der Angebote im
Treff zur Kennedy Anlage und in dem Wohnprojekt ,Wilna“! Im Anschluss werden
die verschiedenen Angebote noch néher erlautert. Wenn es im Text vermerkt ist,
missen Sie sich bitte vorab anmelden. Ansonsten kdnnen Sie einfach vorbei-
schauen!

Offenes Singen mat
Veranstaltungsorte: Pﬁzrn’r ROZ}F *
Treff zur Kennedy Anlage:
Dr.-Walter-Langer-Str. 22 RQ[.S)Z?MF(‘/JC’V
Wilna:
Pettenkofer Str. 4 .
Montag, 09.02.2026
Kontaktdaten: 15.00 Uhr
Telefon: in der Kennedy Anlage
09561 — 70 53 80
E-Mail:

stadtteilprojekt.coburg@awo-omf.de mit Kaffee und Kuchen

Ansprechpartnerinnen:

F”eda Mu”er und Llane Blletzsch AWO Stadtteilprojekt Coburg-Ketschendorf
Dr. -“"ﬂ!ter-Lang{:‘r-Str. 22, 96450 Col’!urg
AWO Stadtteilprojekt Coburg - Ketschendorf |
stadtteilprojekt Treff und Café zur Kennedy Anlage l
AWo Coburg-Ketschendorf Dr.-Walter-Langer-Str. 22 Fgr”ﬁf;éhlot.terie@

96450 Coburg, 09561-705380



Ubersicht Veranstaltungen Februar 2026

Montag, 02.02.2026
15.00 Uhr Buchclub

Mittwoch, 04.02.2026

10.30 Uhr Eltern-Kind Gruppe
12.00 Uhr Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!
13.00 Uhr Offene Schafkopfrunde

Donnerstag, 05.02.2026
13.30 Uhr Offene Schachspielrunde
17.30 Uhr Treffen der Hausgemeinschaft

Freitag, 06.02.2026
17.00 Uhr Just for fun — Englisch Gesprachskreis

Montag, 09.02.2026
15.00 Uhr Offenes Singen mit Pfarrer Rol3teuscher

Dienstaqg, 10.02.2026

10.00 Uhr Frihsticksbuffet — BITTE ANMELDEN!

12.30 Uhr Sprechtag fur pflegende Angehorige — BITTE ANMEL-
DEN!

14.30 Uhr Gedéachtnistraining Wilna

Mittwoch, 11.02.2025

10.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
13.00 Uhr Offene Schafkopfrunde
17.00 Uhr Brotzeit in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!

Donnerstag, 12.02.2026
13.30 Uhr Offene Schachspielrunde
15.00 Uhr Kreative Auszeit

Freitag, 13.02.2025
17.00 Uhr Stammtisch Nachbarschaftsnetz

Dienstag, 17.02.2026
15.00 Uhr Das etwas andere Wirtshaussingen — entfallt!

Mittwoch, 18.02.2026

10.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
12.00 Uhr Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!
13.00 Uhr Offene Schafkopfrunde

Donnerstag, 19.02.2026
13.30 Uhr Offene Schachspielrunde
17.30 Uhr Treffen der Hausgemeinschaft
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Freitag, 20.02.2026
16.00 Uhr Lesung der Autorengruppe Schreibsand 3,00 € Kennedy Anlage

17.00 Uhr Just for fun — Englisch Gespréachskreis 2,00 € WILNA

Montag, 23.02.2026
10.00 Uhr Austauschtreffen fir Ehrenamtliche und Interessierte Kennedy Anlage

Dienstaq, 24.02.2026

14.30 Uhr Gedéachtnistraining WILNA 3,00 € Kennedy Anlage
Mittwoch, 25.02.2026

10.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe 2,00 € Kennedy Anlage

13.00 Uhr Offene Schafkopfrunde Kennedy Anlage

17.00 Uhr Essen in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN! 5,00 € Kennedy Anlage

Donnerstag, 26.02.2026
13.30 Uhr Offene Schachspielrunde Kennedy Anlage
15.00 Uhr Kreative Auszeit 2,00 € WILNA

Hinweis

Ab Februar findet keine digitale Sprechstunde mehr in der Kennedy Anlage statt. Interessierte
konnen gerne an der Sprechstunde im AWO Mehr Generationen Haus teilnehmen. Diese findet
donnerstags ab 11 Uhr statt. Bitte melden Sie sich dafir telefonisch: 09561-705380 an.

Das Wirtshaussingen macht im Februar eine Faschingspause. Das nachste Wirtshaussingen
findet wieder im Méarz, am Dienstag, 17.03. um 15 Uhr statt. Den Termin kénnen Sie sich gerne
schon vormerken!

In der Kennedy Anlage wird in Kiirze eine Vibrationsplatte stehen und voraussichtlich ab Marz
kann unter fachkundiger Anleitung geschulter ehrenamtlicher Trainerinnen und Trainer auf dem Ge-
réat trainiert werden. Eine Einheit dauert 20 Minuten und setzt sich aus drei Ubungsfrequenzen zu je
3 Minuten zusammen. Je nach Halteposition und Ful3stellung auf dem Gerat werden verschiedene
Muskelgruppen und die Tiefenmuskulatur effektiv und mit geringem Zeitaufwand aktiviert. Leistung,
Kraft, Dehnfahigkeit, Schnelligkeit und Balance werden in einem Schritt trainiert. Vor dem ersten
Training wird in einem personlichen Gespréach mit dem Trainer oder der Trainerin die Wirkweise des
Geréates besprochen und daruber informiert, wann das Trainieren am Gerat nicht zu empfehlen ist.
Wenn Sie sich gerne jetzt schon informieren und an einem Training interessiert sind, melden Sie
sich gerne bei liane.blietzsch@awo-omf.de oder telefonisch unter 09561-705380. Hier erhalten Sie
auch Informationen zum Wochentag, den Anmeldemodalitdten und der Teilnehmergebdtihr.
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Veranstaltungsbeschreibungen

Kommt vorbei - unsere Eltern-Kind-Gruppe freut sich auf Euch! (mittwochs, 10.30 Uhr, Kennedy An-
lage)

Jeden Mittwoch von 10.30 bis 12.00 Uhr trifft sich die Eltern-Kind Gruppe in der Kennedy-Anlage zum ge-
meinsamen Austausch und Spiel. Es gibt stets leckeren Cappuccino und die Moglichkeit, Freundschaften fur
den Kindergarten oder den Spielplatz zu kntpfen. Gerade sind wieder Platze frei, weil einige unserer kleinen
Entdecker nun grol3 genug fur den Kindergarten sind.

Also: Packt die Wickeltasche und schaut vorbei — wir freuen uns auf euch! Bei Fragen: 09561 705380
(Frieda-Marie Mller)

Essen wie bei Mama (Mittwoch, 04.02. und 18.02., 12.00 Uhr, Wilna)

Im Februar findet in der Gemeinschaftswohnung in der Pettenkoferstra3e wieder Essen wie bei Mama statt.
Am ersten Termin, am 04.02 kommt ein Apfel-Mdhrensalat, eine Hittensuppe mit Bauernbrot und als Nach-
tisch eine Schokomus mit Himbeeren auf den Tisch. Am 18.02. wird ein Maronensippchen, ein Kirbisstrudel
mit Beilagensalat und ein NufBkuchen zum Nachtisch serviert. BITTE ANMELDEN!

Offenes Singen mit Pfarrer Rolf RoRteuscher (Montag, 09.02., 15.00 Uhr, Kennedy Anlage)

An diesem Nachmittag sind alle die, die gerne gemeinsam singen in die Kennedy Anlage eingeladen. Pfar-
rer Rolf RoR3teuscher begleitet an der Gitarre. Kaffee und hausgemachter Kuchen zur Starkung kénnen vor
Ort auch genossen werden.

Sprechtag fur pflegende Angehdrige in der Kennedy Anlage (Dienstag, 10.02., 12.30 bis 14.30 Uhr,
Kennedy Anlage)

Seit Dezember bietet die Fachstelle fur pflegende Angehdérige einmal im Monat im Treff zur Kennedy Anlage
einen Sprechtag an. Hier kdnnen nach Voranmeldung pflegende Angehdrige und/oder selber von Pflege
betroffene Menschen ihre Fragen stellen und Informationen Uber bestimmte Sachverhalte erhalten. Bitte
melden Sie sich vorher an. BITTE ANMELDEN!

Brotzeit und Abendessen (Mittwoch, 11.02. und 25.02., 17.00 Uhr, Kennedy Anlage)

Im Februar bieten wir wieder 14tagig ein Essensangebot abends in der Kennedy Anlage an. An dem ersten
Termin, am Mittwoch, 11.02. gibt es eine gemischte Brotzeitplatte mit hausgemachten Wurstsalat, Obazda
und Ziebeleskéds. Am Mittwoch, 25.02. gibt es Matjes mit Pellkartoffeln. Alternativ kann auch Brathering be-
stellt werden. Bitte melden Sie sich an unter: 09561-705380, liane.blietzsch@awo-omf.de. Auch utber spon-
tane Gaste freuen wir uns — hier gilt das Motto: solange der Vorrat reicht. BITTE ANMELDEN!

Lesung der Autorengruppe Schreibsand (Freitag, 20.02., 16.00 Uhr, Kennedy Anlage)

Nach der Winterpause findet die erste Lesung der Autorengruppe Schreibsand in der Kennedy Anlage am
Freitag, 20.02. statt. Es lesen Britta Solcher und Friederike Beck-Meinke. Von Friederike Beck-Meinke héren
Sie ,Winter“, ,Morgenspaziergang“ und ,Alberts Erfahrung“. Britta Solcher liest ,Nur eine Biene, Léwenzahn
oder Widerstand braucht Fantasie®, ,Feigenklatt* und zwei Gedichte.

Austauschtreffen fir Ehrenamtliche und Interessierte (Montag, 23.02., 10.00 Uhr, Kennedy Anlage)
In regelm&Rigen Abstanden treffen sich die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen Frieda Muller, Liane Blietzsch
und die ehrenamtlich Engagierten zum Ideen — Austausch und zum Planen neuer Angebote bei einer Tasse
Kaffee oder Tee in der Kennedy Anlage. Das nachste Treffen findet am Montag, 23. Februar, 10 Uhr statt.
Interessierte und Neugierige sind ausdricklich willkommen. Wir freuen uns tber neue Ideen und Impulse.
Unser Grundprinzip ist, dass sich jede und jeder soweit einbringt, wie er/sie mag. Es gibt keine Zeitvorgaben
oder andere Verpflichtungen. Also schauen Sie einfach vorbei oder nehmen mit uns Kontakt auf! Liane.blietz-
sch@awo-omf.de; 09561-705380.
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